
Menus des Moyens

Les moulinés et les Moulinés sont réalisés sans lait, sans beurre, sans crème ni huile : la matière grasse est ajoutée crue en fin de cuisson.
La texture des aliments est à adapter en fonction des capacités de mastication et de déglutition de chaque enfant.

Issu de l’agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée

Viande bovine française                 S/P : Sans porc

Menus des Moyens

Les moulinés et les Moulinés sont réalisés sans lait, sans beurre, sans crème ni huile : la matière grasse est ajoutée crue en fin de cuisson.
La texture des aliments est à adapter en fonction des capacités de mastication et de déglutition de chaque enfant.

Issu de l’agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée

Viande bovine française                 S/P : Sans porc

Mouliné de sauté de 
porc au bouillon de 

légumes                              
S/P : Mouliné 

d’émincé de dinde au 
bouillon de légumes

Mouliné d’œuf dur au 
bouillon de légumes 

Mouliné de dés de 
colin d’Alaska au 

bouillon de légumes

Mouliné 
d’aiguillettes de 

poulet au bouillon 
de légumes

Mouliné de sauté de 
bœuf au bouillon de 

légumes

Mouliné de brocolis 
et blé tendre

Mouliné de 
betteraves et haricots 

rouges en purée

Mouliné de 
courgettes                               
et polenta

Mouliné de carottes  
et coquillettes

Mouliné de petits pois 
et pommes de terre

Mimolette Fromage frais Petit 
cotentin

Petit fromage frais au 
lait entier

Tomme grise Fourme d’Ambert

Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes               
et pêches

Purée de pommes     
et pruneaux

Fruit de saison

Goûter

Pain et beurre
Petit fromage frais au 

lait entier
Purée de pommes               

et myrtilles

Madeleine
Yaourt nature

Purée de pommes                  
et groseilles 

Pain et fromage frais 
Saint Môret

Fruit de saison

Pain et confiture de 
fraise

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Gâteau au yaourt
Lait infantile*

Purée de pommes 
et poires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

*Lait de croissance

Semaine 2

Printemps été du 
3 au 7 avril 2023



Menus des Moyens

Les moulinés et les Moulinés sont réalisés sans lait, sans beurre, sans crème ni huile : la matière grasse est ajoutée crue en fin de cuisson.
La texture des aliments est à adapter en fonction des capacités de mastication et de déglutition de chaque enfant.

Issu de l’agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée

Viande bovine française                 S/P : Sans porc

Menus des Moyens

Les moulinés et les Moulinés sont réalisés sans lait, sans beurre, sans crème ni huile : la matière grasse est ajoutée crue en fin de cuisson.
La texture des aliments est à adapter en fonction des capacités de mastication et de déglutition de chaque enfant.

Issu de l’agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée

Viande bovine française                 S/P : Sans porc

Mouliné d’escalope 
de dinde au bouillon 

de légumes

Mouliné d’œuf dur  
au bouillon de 

légumes

Mouliné d’émincé de 
porc                                          

S/P : Mouliné d’émincé 
de dinde

Mouliné de sauté de 
bœuf au bouillon de 

légumes

Mouliné de colin 
d’Alaska au bouillon 

de légumes

Mouliné de haricots 
verts et pois cassés en 

purée

Mouliné d’épinards 
et riz

Mouliné de concombre 
au cumin et risetti

Mouliné de carottes 
et pommes de terre

Mouliné de jardinière 
de légumes  et 

semoule

Montcadi croûte 
noire

Saint Paulin Gouda Fromage frais Tartare 
nature

Yaourt nature

Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes et 
fraises 

Cake moelleux aux 
myrtilles

Fruit de saison

Goûter

Boudoirs
Lait infantile*

Purée de pommes et 
abricots

Pain et miel
Fromage blanc nature

Purée de pommes                 
et cassis

Polenta crémeuse              
au lait entier

Fruit de saison

Pain et confiture
Petit fromage frais au 

lait entier
Fruit de saison

Pain et brie
Purée de pommes 

et pêches 

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

*Lait de croissance

Semaine 3

Printemps été du 
11 au 14 avril 

2023



Menus des Moyens

Les moulinés et les Moulinés sont réalisés sans lait, sans beurre, sans crème ni huile : la matière grasse est ajoutée crue en fin de cuisson.
La texture des aliments est à adapter en fonction des capacités de mastication et de déglutition de chaque enfant.

Issu de l’agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée

Viande bovine française                 S/P : Sans porc

Menus des Moyens

Les moulinés et les Moulinés sont réalisés sans lait, sans beurre, sans crème ni huile : la matière grasse est ajoutée crue en fin de cuisson.
La texture des aliments est à adapter en fonction des capacités de mastication et de déglutition de chaque enfant.

Issu de l’agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée

Viande bovine française                 S/P : Sans porc

Mouliné de sauté de 
boeuf au bouillon de 

légumes 

Mouliné de dés de 
colin d’Alaska au 

bouillon de légumes 

Mouliné d’émincé de 
dinde au bouillon de 

légumes 

Mouliné d’œuf dur 
au bouillon de 

légumes 

Mouliné de rôti de 
porc au bouillon de 

légumes
S/P : Mouliné de rôti 
de dinde au bouillon 

de légumes

Mouliné de courgettes 
et pommes de terre

Mouliné de carottes 
et blé

Mouliné de brocolis                    
et polenta

Mouliné de 
betteraves et lentilles 

en purée

Mouliné de petits pois 
et pommes de terre

Bleu Fromage blanc 
nature

Tomme grise Cantal Fromage frais Petit 
cotentin

Purée de pommes                
poires et figues

Fruit de saison Purée de pommes                    
et groseilles

Fruit de saison Fruit de saison

Goûter

Pain et confiture 
d’abricot

Petit fromage frais 
au lait entier

Fruit de saison

Pain et fromage fondu 
Samos

Purée de pommes           
et bananes

Sablés
Lait infantile*
Fruit de saison

Pain et barre de 
chocolat

Yaourt nature
Purée de pommes                  

et myrtilles 

Abricotier
Fromage blanc 

nature
Purée de pommes 

et poires

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

*Lait de croissance

Semaine 4

Printemps été du 
17 au 21 avril 

2023



Menus des Moyens

Les moulinés et les Moulinés sont réalisés sans lait, sans beurre, sans crème ni huile : la matière grasse est ajoutée crue en fin de cuisson.
La texture des aliments est à adapter en fonction des capacités de mastication et de déglutition de chaque enfant.

Issu de l’agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée

Viande bovine française                 S/P : Sans porc

Menus des Moyens

Les moulinés et les Moulinés sont réalisés sans lait, sans beurre, sans crème ni huile : la matière grasse est ajoutée crue en fin de cuisson.
La texture des aliments est à adapter en fonction des capacités de mastication et de déglutition de chaque enfant.

Issu de l’agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée

Viande bovine française                 S/P : Sans porc

Mouliné d’émincé de 
Dinde au bouillon 

De légumes

Mouliné d’œuf dur Mouliné d’escalope 
de porc

s/p dinde

Mouliné de sauté de 
bœuf au bouillon de 

légumes

Mouliné de colin 
d’Alaska au bouillon 

de légumes

Mouliné de 
jardinière de 
légumes et 
coquillettes

Mouliné de courgettes   
et pommes de terre

Mouliné de carottes 
et haricots blancs en 

purée

Mouliné de haricots 
verts pommes de terre

Mouliné de brocolis 
et blé tendre

Mont cadi croûte 
noire

Yaourt nature Emmental Fromage frais petit 
cotentin

Saint Paulin

Fruit de saison Fruit de saison Purée pomme fraise Cake Fruit de saison

Goûter
Biscuit à la cuillère

Lait infantile*
Purée de pommes        

et cassis

Pain et gelée de 
groseille

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Tapioca au chocolat          
au lait entier

Purée de pommes                 
et framboises

Pain et camembert
Purée de pommes et 

abricots

Pain et miel
Petit fromage frais 

au lait entier
Fruit de saison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

*Lait de croissance

Semaine 5

Printemps été du 24 au 28 avril 
2023


