Semaine 1

-
Salade de pommes de Betteraves a la Carottes répées! Soupe de légumes b Céleri finement rapé
terre vinaigrette a la vinaigrette variés a la vinaigrette a la
ciboulette
Sauté de beeuf /1-2:' Jambon blanc 0 Dés de colin d'AIaskae Dahl de lentilles corail {:Té} Emincé de dinde 0
sauce Dijonnaise sauce Bretonne etriz sauce chasseur
) S/P : Jambon de
dinde 0
Gratin de chou-fleur Purée de pois cassés Fondue de poireaux et Haricots verts
semoule persillés et pates
perles
Yaourt nature Edam Saint Paulin Montcadi crolte Fromage frais Tartare
noire nature
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes et
poires
Goduter
Pain et fromage fondu Madeleine Barre Bretonne Pain et confiture de Gateau au
Samos Petit suisse Fromage blanc fraise fromage blanc
A
Purée de pommes Purée de pomme _ nature Yaourt nature .
fraise Fruit de saison Purée de pommes . Fruit de saison
et ananas
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B4 Issu de I'agriculture biologique Francais durable 3 ”:’r_‘“ 3
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12/ Viande bovine francaise S/P : Sans porc



Hiver du 18 AU
22/03/2024

Semaine 2
Harciots vert aux “Pois chiche en Macédoine vinigrette Soupe aux carottes Champignons émincés
herbes salade vinaigrette a I’échalote
Emincé de porc Cabillaud sauce au eAiguillettes de poulet Omelette aux Sauté de boeuf
sauce fagon cervoise citron sauce au paprika et fines herbes @ sauce goulash
S/P : Emincé de dinde 0 persil
........................................................................
Pommes de terre Carottes nature Boulgour Coquillettes Mouliné de potiron
vapeur

Tomme grise Emmental Fromage blanc Fromage frais Petit
nature cotentin
Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes Fruit de saison Cake a la mandarine
etananas _ et cacao @
B

Gouter
Boudoirs Pain et confiture Gateau Maison _ Pain et brie Petit Gateau

Fromage blanc dabricot Fruit de saison Purée de pommes Petit fromage frais

Purée de pommes Yaourt nature brassé banane Fruit de saison
et banane bio B .
Purée de pommes
¥ R . . Produit G f Produit de la mer
Issu de I'agriculture biologique Francais Charolais durable 3 ;EE’E#?‘ 3
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Loup




Hiver du 25 AU
29 Mars 2024

Semaine 3
Soupe de légumes Carottes Betteraves vinaigrette Salade de risetti Salade verte a la
variés finement rapées a la a la ciboulette vinaigrette au
vinaigrette fromage blanc

Dés de colin d’Alaska e Escalope de dindeo Sauté de boeuf au

/  Rotide porcau 0 Hachis de lentilles ..’:;

cuits vapeur sauce sauce vallée d’auge sauce fagon orientale bouillon de légumes vertes et haricots
curr o . verts -
¥ S/P : Réti de dinde 0
Blé tendre Fondue de poireaux Semoule Chou-fleur a la
et riz créole béchamel
Fromage frais Saint Fournols Saint Paulin Yaourt nature Montcadi crolte
Moret noire
Fruit de saison Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes
et poires aux 4 épices e
Gouter
Pain et confiture de Biscuits petit beurre Pain au lait Boudoirs Barre Bretonne @
fraise Petit suisse nature Petit fromage frais au Yaourt brasse bio _ Fromage blanc
Yaourt nature Fruit de saison lait entier nature nature
A
Purée de pommes Purée de pommes __| Purée de poires Fruit de saison
et ananas @ .
Q (o)
| de I'agricul biologi PI’OdU_it @Charolais Produit de La mer UNE FAIV
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MENU DU 04
AU 09/03/2024

Semaine 4
Macédoine a la Soupe au légumes @ Carottes rapees Betterave rouge Velouté de tomate
vinaigrette vert vinagrette vinaigrette

Aiguillettes de poulet 0 Coquillettes sauce @ Sauté de porc ! Cabillaud 9
sauce fagon fermiére butternut cheddar, sauce tomate jus aux oignons = sauce aurore

crumble salé S/P : Emincé de dinde 0

[
Mouliné de panais et Polenta Carottes ala Epinards hachés
boulgour créme au jus et pommes de

terre vapeur lamelles

Gouda Petit fromage frais au Mimolette Fromage frais Petit Fourme d’Ambert {4
lait entier cotentin
Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes Fruit de saison Purée de pommes et
et ananas ) coing
»

GouUter
Yaourt brassé nature Pain et camembert Gateau Maison Pain et Barre de Madeleines
Petit beurre Purée de pommes Fruit de saison choccolat 4B | Yaourt nature
. e
Purée de pommes Z3[ petit suisse nature Fromage blanc nature Fruit de saison

et pruneaux Purée de pommes

et poires
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